FICHE PRATIQUE RECHERCHER UN EMPLOI

ACTIONS A ENTREPRENDRE POUR CHERCHER UN EMPLOI

LES ACTIONS POSSIBLES

mes actions

Participer a un groupe de chercheurs d’emploi

Rechercher des informations dans un salon professionnel

Lire la presse quotidienne

Lire la presse spécialisée

Aller consulter les offres

Ecouter les émissions spécialisées sur I’emploi (radio, télé)

Prendre contact avec une relation personnelle
(anciens collégues, connaissances, amis, ...etc.)

Préparer un entretien d’embauche

Faire du porte-a-porte pour proposer sa candidature

Téléphoner a des entreprises pour recueillir des informations

Rédiger des candidatures spontanées

Enquéter auprés des entreprises

Recueillir des informations auprés d'organismes (centres de

documentation, chambres de commerce, fédérations patronales..

)

Rencontrer des agences d'intérim

Se renseigner sur les concours

Consulter des annuaires professionnels

Dénombrer et choisir les entreprises a contacter

Proposer une candidature spontanée par téléphone

Créer un fichier d'entreprises

Préparer un plan pour prospecter les entreprises dans la zone
géographique qui m'intéresse

Localiser sur une carte les entreprises a visiter

Mettre a jour son fichier d’entreprises

S'entrainer a passer des tests de sélection

Faire paraitre une annonce d’offre de services dans la presse

Ecrire des lettres de réponse a des annonces

Contacter des cabinets de recrutement

S’organiser pour faire garder ses enfants

Choisir la présentation de son C.V.

Taper ou faire taper son C.V.

Envoyer des candidatures spontanées

Se rendre a des salons de recrutement

Créer de nouvelles relations

Diffuser son C.V. autour de soi

Prendre contact avec les anciens éléves de son école

Consulter des offres sur Internet
(www.anpe.fr) (www.emploiplus.net)

Diffuser son C.V. par Internet

Consulter des offres sur Minitel (36 14 ANPE )

Autres...

www.emploiplus.net




